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Horaires Disciplines Espaces de pratique 

10h - 11h 

Football – Basketball Espace Breizh Basket Aréna 

Activité découverte et sensibilisation à la pratique 
sportive en fauteuil 

Espace Handisport 

Judo Espace Sports de combat 

Jumbidosa, gym santé Espace Zen 

10h - 11h30 Gymnastique Rythmique Espace Gymnastique Rythmique 

11h - 11h30 
Démonstration Danse Polynésienne Espace Scénique 

Challenge Escalade Espace Escalade 

11h - 12h 

Football – Football féminin Espace Breizh Basket Aréna 

Gouren Espace Sports de combat 

Tai-Chi Espace Zen 

11h - 13h Découverte parcours déficient visuel Espace Handisport 

11h30 – 12h 

Initiation danse polynésienne Espace Gymnastique rythmique 

Démonstration danse orientale Espace Scénique 

Challenge Athlétisme Espace Kid Stadium 

12h – 13h Démonstration Quan Ki Do Espace Zen 
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13h - 15h Démonstration, initiation et Match basket fauteuil Espace  Handisport 

13h30 – 14h  Démonstration Twirling Espace Scénique 

13h30 – 14h30 
Jutjitsu brésilien Espace Sports de combat 

Rugby – Basketball Espace Breizh Basket Aréna 

14h – 14h30 Initiation Twirling Espace Gymnastique rythmique 

14h – 15h Initiation Danse Orientale Espace Zen 

14h30 – 15h 
Concert TININETI Espace Scénique 

Initiation Capoïera Espace Gymnastique rythmique 

14h30 – 15h30 Judo Espace Sports de combat 

14h30 – 16h30 Tournois de Multi- activités Espace Breizh Basket Aréna 

15h – 16h 

Démonstration et initiation Accro urbain Espace Gymnastique rythmique 

Aunkaï - Aïkido Espace Zen 

Course Fauteuil Espace Handisport 

Course en aveugle Espace Kid Stadium 

15h30 – 16h Démonstration de danse Hip-Hop Espace Scénique 

15h30 – 16h30 Gouren Espace Sports de combat 

16h – 16h30 
Démonstration Twirling Espace scénique 

Challenge d’athlétisme Espace Kid Stadium 

16h – 17h 
Initiation Quan Ki Do Espace Zen 

Gymnastique Rythmique Espace Gymnastique rythmique 

16h – 18h Foot fauteuil Espace Handisport 

16h30 - 17h 
Démonstration danse polynésienne Espace Scénique 

Challenge escalade Espace Escalade 

16h30 – 17h30 Jutjisu brésilien Espace Sports de combat 

16h30 – 18h Football Féminin – Rugby Espace Breizh Basket Aréna 

17h – 17h30 
Initiation Twirling Espace Gymnastique rythmique 

Démonstration Capoïera Espace Scénique 

17h – 18h Initiation Aïkido enfants et adultes Espace Zen 

 


